TAI LIEU HUAN LUYEN
AN TOAN LAM VIEC TREN CAO

Phién ban Cap nhat M&i nhat 2026

LUU HANH NOI BO VA HUAN LUYEN DOANH NGHIEP
Theo Nghj dinh 44/2016/ND-CP & Thong tu 06/2020/TT-BLDTBXH

CONG TY TNHH HUAN LUYEN DAO TAO KY THUAT VIET

Hotline lién hé t6 chirc khéa hoc: 0902.384.229
Tai liéu phat hanh MIEN PHI nh3m néng cao nhan thiic an toan lao déng.



| 1. CAN CU PHAP LY VA QUY PINH CHUNG

1.1. Can c& phap ly

Cong tac an toan, vé sinh lao dong (ATVSLD) khi lam viéc trén cao dugc quy dinh va chiu su diéu chinh
clia cac van ban phap luat hién hanh nham dam bao tinh mang, stic khde cho ngudi lao déng. Cac cin
c cbt 16i bao gom:

* Luat An toan, vé sinh lao déng s6 84/2015/QH13 do Quédc hdi ban hanh, quy dinh rd trach nhiém
clia ngudi st dung lao déng trong viéc dam bao diéu kién lam viéc an toan.

* Nghi dinh 44/2016/NB-CP va Nghi dinh 140/2018/NB-CP ctia Chinh phd quy dinh chi tiét hoat déng
huan luyén ATVSLD. Ngudi lam viéc trén cao bat budc phai tham gia khéa huan luyén va duoc cap
Thé an toan (Nhém 3).

* Théng tw 06/2020/TT-BLDTBXH ban hanh Danh muc coéng viéc c6 yéu cau nghiém ngat vé an
toan, vé sinh lao dong, trong d6 quy dinh rd "Cong viéc lam viéc trén cao, trén vach, ché cheo leo..."
thuéc danh muc nay.

* QCVN 18:2021/BXD - Quy chuén ky thuat quéc gia v& An toan trong thi cong xay dung.

1.2. Khai niém va phan loai lam viéc trén cao

Theo tiéu chudn an toan hién hanh, "Lam viéc trén cao" dudc dinh nghia & nhitng cong viéc thuc hién
& vi tri c6 do cao tir 2,0 mét trd 1én (tinh tr mat san lam viéc dén méat dat hodc mat bang tham chiéu
gan nhat bén dudi), hodc lam viéc 8 noi dudi 2 mét nhung c6 cac yéu td rdi ro cao (nhu 1am viéc trén
mat nudc, hda chét, hd sau co6 coc nhon).

M6t sb cong viéc dac thu bao gom:

* L3p dung, thao d& gian giao, két cau thép, va cdp pha.
* Thi c6ng, b&o dudng, vé& sinh méat ngoai toa nha, lau kinh bang Gondola.
* L3p dat, stta chita hé théng dién, tram vién thong, va thap ang-ten.

* Lam viéc trén mai nha, mai doc, hoac thi céng cac hang muc cau dudng trén cao.

| 2. NHAN DIEN MOI NGUY VA PANH GIA RUI RO

Viéc nhan dién sém cac mdi nguy hiém 1a budc dau tién va quan trong nhét trong céng tac quan Iy an
toan trén cao. Moi trudng lam viéc trén cao ludn bién dong va chita dung nhirng rdi ro c6 kha ning dan
dén tai nan nghiém trong hodc chét ngudi.



Cac méi nguy hiém phé bién
* Roli, nga tir trén cao: Mbi nguy I6n nhét, do trugt chan, mat thang bang, sap két cau d&, hoac
khéng st dung ddng cach day dai an toan.

* Vat liéu, dung cu roi tir trén cao: C0 |, bla, vat liéu xay dung roi xudng trang ngudi bén dudi gay
chén thuong so ndo hoac tdn thuong nghiém trong.

* Sap, do6 gian gido, két cau tam: Do |&p dit sai quy chudn, vuot qué tai trong cho phép, hodc anh
hudng cla thai tiét cuc doan (gio bao).

* Dién giat: Va cham vdi dudng day dién cao thé, ha thé di ngang qua khu vuc 1am viéc hodc s dung
thiét bi dién khong an toan.
I\, DANH GIA RUI RO VA PHAN TiCH (JSA)

Trudc mbi ca lam viéc, td trudng hodc can bd an toan (HSE) phai thuc hién Phan tich An toan
Cong viéc (Job Safety Analysis - JSA). Ngudi lao dong khdng dugc tu y bat dau cong viéc khi chua

c6 su cho phép va chua hoan thanh budc nhan dién méi nguy thuc té tai hién truong.

Loai Rui Nguyén Nhan Chinh Bién Phap Kiém Soat & Phong Ngira

Ro

Nga tir Khoéng c6 lan can, khéng L&p dat lan can chdn & ria mép ha. Bat budc mic

trén cao dung day dai, trugt ngd do bé | Day dai an toan toan than méc vao diém neo chic
mat tron trugt. chan. Don dep san lam viéc sach sé.

Vvat roi Dé dung cu bira bai gan mép, = S dung tli dung dung cu treo vao ngudi. Gidng IuGi

triing khong c6 luéi ludi chdng roi. hing vat roi bén dudi. Thiét 1ap ving cAm bén duéi

nguoi khu vyc thi cong.

Sap gian Lap dung sai quy cach, thiéu | Chi ngudi cé chiing chi mdi dugc 13p/thao. Nghiém
giao gidng chéo, nén dat yéu. thu gian gido trudc khi ding. Thudng xuyén kiém tra
céac chot noi.

bién giat Gian giao kim loai gan dudng = Duy tri khodng cach an toan vdéi ludi dién. S dung
dién, thiét bj ro ri dién. thiét bi c6 vd boc cach dién. Lp d&t aptomat chéng
giat (ELCB).



3. QUY TRINH KY THUAT AN TOAN VA CAP PHEP LAM
VIEC

3.1. Diéu kién doi v&i ngudi lam viéc trén cao

Khong phai ai cling dugc phép lam viéc trén cao. Ngudi lao dong dugc phan cong phai dap ting day da
cAc tiéu chuén nghiém ngat sau:

* PO tudi: DU 18 tudi trd én.

* Strc khée: Co6 Gidy kham sutic khde chirng nhan "Ba diéu kién lam viéc trén cao". Tuyét dbi khong
b6 tri ngudi cé tién st bénh tim mach, huyét ap cao/thap, réi loan tién dinh, ddéng kinh, hodc ching
SO do cao.

* Trang thai tinh than: Phai hoan toan tinh tao. Khéng dugc st dung rugu bia, chat kich thich, hodc
cac loai thuéc gay budn ngu trudc va trong ca lam viéc.

* Huén luyén & Bang cap: Da hoan thanh khéa huén luyén an toan lao dong Nhém 3, dugc cip "Thé
an toan lao dong" (c6 gia tri dén ngay quy dinh) hodc Gidy chiing nhan da hoan thanh khoa huén
luyén.

3.2. Giay phép lam viéc (Permit To Work - PTW)

Ddbi vé6i cac cong trinh va khu vuc cdng nghiép cé quén Iy chat ché, moi hoat déng lam viéc trén cao déu
phai dugc xin Gidy phép (PTW). Quy trinh cAp phép dam bao moi bién phap an toan da dugc chuan bi,
kiém tra chéo va phé duyét b&i ngudi cé thAm quyén trudc khi tién hanh thi cong.

3.3. Cac nguyén tac an toan trong qua trinh 1am viéc

* Nguyén tac 3 diém tiép xtc: Khi leo thang, ludn duy tri it nhat 3 diém tiép xtc vdi thang (2 tay + 1
chan, ho&c 2 chan + 1 tay). Tuyét déi khong mang vac vat nang bang tay khi dang leo thang.

* Neo budc lién tuc (100% Tie-off): Khi di chuyén tlr vi tri nay sang vi tri khac & noi khong c6 lan can
b&o vé, phai st dung day dai an toan c6 2 nhanh méc (Double Lanyard). Phai d&m béo it nhat 1 moc
luén duoc neo cb dinh vao két ciu trong suét qué trinh di chuyén.

* Ngtrng lam viéc khi thai tiét xdu: CAm lam viéc trén cao khi trdi t6i khéng di anh sang, suong mu
day dac, mua to, c6 sAm sét, hodc gié manh tir cap 5 trd 1én.

* Khu vi'c cam bén dwdi: Bit budc phai thiét 1ap rao chan cling hodc bing canh bao va treo bién
bao "Nguy hiém - Dang thi cong trén cao" dé ngin ngudi khdng cé nhiém vu di vao viing c¢é nguy co
vat roi.



4. TRANG THIET BI BAO VE CA NHAN (PPE) VA HE
THONG CHONG ROI NGA

Trang bi bdo hé khong phai la bién phap ngan chin sy cb xay ra, nhung la tuyén phong th cudi ciing
dé ctiu séng ngudi lao dong khi x3y ra nga. Vi vay, viéc lua chon, st dung va bao tri PPE 1a yéu cau bat

budc va sbng con.

4.1. Day dai an toan toan than (Full-Body Harness)

Déi véi lam viéc trén cao, tiéu chuan hién dai khdng con s dung loai dai that lung (Safety belt) vi khi
ngd, loai dai nay co thé gay gdy cot séng hodc tdn thuong ndi tang nghiém trong do luc séc tap trung
vao ving bung. Bat budc phai st dung Day dai an toan toan than.

Kiém tra PPE trwéc moi ca lam viéc:

Ngudi lao dong phai ty kiém tra day dai: day du khéng bi tua rach, dudng chi may khéng bung,
moc khoéa kim loai khong bi nut, rf sét, 16 xo khoa con dan hdi tét. B6 phan gidm sbc (Shock
Absorber) chua bj kéo gidn buc chi. Néu phat hién 16i, phai loai bd ngay.

4.2. Hé thong diém neo an toan (Anchor Point)
Day dai tét cting vo dung néu dugc méc vao mot diém yéu. Nguyén tac chon diém neo:
* Biém neo phai doc 1ap véi cau tric ma ngudi lao dong dang diing lam viéc (néu san sap, ngudi
khéng bi rai theo).
* Kha nang chiu luc tinh téi thiéu cla diém neo 1a 2.200 kg (22kN) hodc 5000 Ibs trén mdi ngudi st
dung.
* Nguyén tdc moéc an toan: MOC CAO HON PAU. Vi tri neo cang cao, khodng céach roi tu do cang
ngan, gitp giam luc séc co thé phai chiu. Khéng dugc neo dudi mic eo.



Lién hé 0902.384.229
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An toan lam vigc trén cao |
(Work at Heights
Safety Training)
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Hinh &nh 1: Hudn luyén thuc hanh truc quan sit dung day dai an toan toan than va cach maéc neo tai hién truong.

5. HOAT DONG HUAN LUYEN THU'C TE TAI CONG TY KY
THUAT VIET

CONG TY TNHH HUAN LUYEN DAO TAO KY THUAT VIET ty hao la don vi hang dAu cung cAp cac
khéa dao tao ATVSLD. Chang t6i 4p dung phuong phap dao tao két hogp chit ché gita Ly thuyét
chuyén sau va Thuc hanh trwc quan, bam sat cac tiéu chuan méi nhat nam 2026.

Néi dung khéa dao tao bao gom:

1. Cap nhat hé théng van ban quy pham phap luat vé ATVSLD méi nhét.



2. Kién thiic tdng quan v& may, thiét bi, cAc chat phat sinh cac yéu té nguy hiém, c6 hai.
3. Ky thuat an toan khi lam viéc trén cao: Nhan dién méi nguy, phan tich rdi ro, JSA, PTW.

4. Thuc hanh: Ky nang mic, kiém tra va bao quan Day dai an toan toan than. Thuc hanh leo tréo, di

chuyén va méc neo trén gian gido md phdng.

5. Thyc hanh kj n&ng thoat hiém, ctu hd nan nhan nga bi treo I I&ng, ki ndng so cap cltiu ban dau.
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Hinh &nh 2: Ldp hoc ly thuyét két hop vdi phén tich tinh huéng, trang bj kién thitc chuén muc cho ngudi lao déng.

| 6. QUY TRINH UNG PHO KHAN CAP VA SG cUU

Tai nan lam viéc trén cao doi hdi phan &ng cuc ky nhanh chong va chinh xac. K& hoach cttu nan

(Rescue Plan) phai dugc thiét 1ap trudc khi cong viéc bat dau.



6.1. Hoi chirng séc dinh tré (Suspension Trauma)

Khi mét ngudi lao déng bi roi va bi treo lo Irng bdi day dai an toan, hé théng tinh mach & chan bi chén
ép. Mau sé don lai & chan ma khong thé bom ngugc v& tim, dan dén thiéu oxy 1én ndo. Néu khong dugc
gidi cliu trong vong 10 dén 15 phut, nan nhan cé thé méat y thiic va ti vong do ngitng tim.

Cach x{r ly tam th&i trong khi ch® gidi ctru: Néu nan nhan con tinh, huéng dan ho st dung day
chéng maéi gét chan (Trauma Strap) hodc cf ddng chan, ti dap chan vao bé& mét cling gin dé dé bom

mau lién tuc.

6.2. Cac budc so ctru co ban khi nga tir trén cao

* Bao vé hién trwdong: Cach ly khu vuc dé tranh nguy hiém tiép di&n. Goi cap ctu y t& 115 hoac doi
cliu nan chuyén nghiép cla dy an ngay lap tuc.

* Tuyét déi khéng di chuyén nan nhan tuy tién: Nga tlr trén cao thudng gay chan thuong cot séng,
cd va so ndo. Néu di chuyén nan nhan khéng ding cach cé thé gay dut tiy séng dan dén liét vinh
vién hoic t& vong. Chi di chuy&n nan nhan khi ho dang & trong mdi trudng cuc ky nguy hiém de doa
truc tiép.

* Kiém tra duwdng thd: Dam bao dudng thd thong thoang. Néu nan nhan bt tinh va ngung thd, thuc
hién Hdi stic tim phdi (CPR) ngay lap tic.

* Cam mau: Dung gac sach hodc vai mém ép chét I1én vét thuong hd dang chdy mau.

* Cho hé trg chuy&n mén: Boc nan nhan bing chin 4m dé chéng séc (shock) trong khi chd xe ctiu
thuang. Cung cap day dd thong tin cho nhan vién y té vé dé cao roi va tu thé tiép dat.

Tai liéu dugc bién soan va thiét ké danh riéng cho:
CONG TY TNHH HUAN LUYEN PAO TAO KY THUAT VIET
Phién ban cap nhat nAm 2026. Moi thac mac va yéu ciu khoa huén luyén xin lién hé Hotline: 0902.384.229.
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